Αειφόρος Κατασκευή στο Δημόσιο και Ιδιωτικό Τομέα

μέσω της Ολοκληρωμένης Πολιτικής Προϊόντων

υπό την αιγίδα του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου

και τη στήριξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Χρηματοδοτικού Μέσου LIFE Περιβάλλον
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ENTYΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ

Βραβείο Αειφόρου Κατασκευής Κτηρίου

ΑΘΗΝΑ 2008 
	Μέρος 1ο : Γενικά στοιχεία

	

	1. Είδος και Εμβαδόν του Κτηρίου: ................................................................................

	2. Έτος ολοκλήρωσης: ..............................................................................................................

	3. Περιοχή ανέγερσης: ...................................................................................................

	4. Είδος φορέα: ..............................................................................................................

	5. Επωνυμία φορέα: 

	Διεύθυνση:………………………………………………
	Αρ.
	……
	Τ.Κ.
	………………..

	Δήμος:…………………………………………………..
	Νομός:
	………………………………...

	        6.    Υπεύθυνος πρότασης: .........................................................................................................................

	Τηλέφωνο: …………………………………………….
	
	Fax: ………………………………….

	Email: ......................................................................
	
	

	
	
	

	Χαρακτηρισμός περιοχής

	
	
	Παράκτια
	
	
	Ορεινή
	
	
	  Πεδινή
	
	

	7. Είδος κτηρίου: 

	· Μονοκατοικία 
	
	

	· Πολυκατοικία
	
	

	· Σχολείο
	
	

	· Γραφεία
	
	

	· Εμπορικό κτήριο
	
	

	· Δημόσιο κτήριο
	
	

	· Κτήριο για  Βιομηχανική χρήση
	
	

	· Άλλο (Περιγραφή)
	


	Σύντομη Περιγραφή

	

	Κύρια πλεονεκτήματα πρότασης

	


	Μέρος 2ο : Χρήση γης και Χωροθέτηση της κατασκευής

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1. α) Η κατασκευή έχει ανεγερθεί σε περιοχή, η οποία είναι:

	
	
	
	
	

	· Αστική 
	
	

	· Γεωργική 
	
	

	· Δασική 
	
	

	· Άλλο:………………………………………………………..
	
	

	

	               β) Ο χώρος, στον οποίο έχει κατασκευαστεί το κτήριο, έχει χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	2. Το πλησιέστερο σημείο πρόσβασης σε μέσα μαζικής μεταφοράς απέχει: 

	
	
	
	
	

	
	≤500 m
	1 km
	≥2 km
	Δεν υπάρχει πρόσβαση

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3. Υπήρχε τοπική βλάστηση στο χώρο της κατασκευής; 

	
	
	
	
	

	
	 Ναι 
	
	
	Όχι
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4. Αν ναι, τι είδους βλάστηση υπήρχε στο χώρο της κατασκευής? 

	
	
	
	
	

	
	
	  Δέντρα
	Θάμνοι
	                       Άλλο

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Στην περίπτωση που υπήρχαν δέντρα στο χώρο, πως διαχειρίστηκαν;

	
	
	
	
	

	
	Μεταφυτεύθηκαν
	Παρέμειναν στο χώρο
	Απομακρύνθηκαν πλήρως

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6. Κατά το σχεδιασμό των εξωτερικών χώρων, έχει υπάρξει πρόβλεψη για τη μείωση των επιφανειακών απορροών?

	
	
	
	
	

	0% διαπερατές επιφάνειες
	1
	  2
	3
	4
	5
	100% διαπερατές επιφάνειες

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7. Η κατασκευή επηρεάζει τη φυσική πορεία των επιφανειακών απορροών (ποτάμια, ρέματα); 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	8. Έχει εφαρμοστεί εξωτερική δενδροφύτευση ή κάποια άλλη τεχνική σκίασης γύρω από την κατασκευή; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	Αν έχει εφαρμοστεί κάποια τεχνική σκίασης, αναφέρατε ποια:
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	

	

	9. Έχουν εφαρμοστεί τεχνικές ελέγχου της ρύπανσης του αέρα (κυρίως σκόνης) και του εδάφους (διαρροές λιπαντικών και καυσίμων) κατά τις κατασκευαστικές δραστηριότητες; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	


	Μέρος 3ο : Ενεργειακή Αποδοτικότητα της κατασκευής

	
	
	
	
	

	10. Ο προσανατολισμός του κτηρίου αξιοποιεί την ηλιακή ενέργεια για φυσικό φωτισμό ή/ και μερική κάλυψη των θερμικών αναγκών;

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	11. Αν ναι, ποια από τις παρακάτω πρακτικές εφαρμόστηκε;



	
	· Τοποθέτηση μεγάλων υαλοπινάκων στη νότια πλευρά του κτηρίου
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	· Σχεδιασμός του εσωτερικού της κατασκευής για την αποθήκευση και διανομή της θερμότητας
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	· Σχεδιασμός για τον έλεγχο των θερμικών κερδών κατά τους καλοκαιρινούς μήνες
	
	
	
	

	
	· 
	
	
	
	

	
	· Τεχνικές αξιοποίησης του φυσικού φωτισμού (χρήση αισθητήρων, κατάλληλος σχεδιασμός κλπ)
	
	
	
	

	
	· Άλλο: ............................................................................................
.............................................................................................................
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12. Το κτηριακό κέλυφος έχει μονωθεί επαρκώς;  


	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	13. Αν ναι, ποια από τις παρακάτω πρακτικές εφαρμόστηκε?



	
	· Εγκατάσταση διπλών υαλοπινάκων
	
	
	
	

	
	· 
	
	
	
	

	
	· Εγκατάσταση υαλοπινάκων με χαμηλό συντελεστή θερμοπερατότητας (low-e window)
	
	
	
	


	
	· 
	
	
	
	

	
	· Μόνωση εξωτερικών τοίχων και οροφής
	
	
	
	

	
	· 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	· Τεχνικές μείωσης διείσδυσης του εξωτερικού αέρα στο εσωτερικό του κτηρίου
	
	
	
	

	
	· 
	
	
	
	

	
	· Χρήση υλικών και κατάλληλος σχεδιασμός για μείωση των θερμικών απωλειών από τα ανοίγματα του κτηρίου 
	
	
	
	

	
	· 
	
	
	
	

	
	· Άλλο....................................................................................................................................................................................................
	
	· γ
	
	

	
	· 
	
	· 
	
	

	
	
	
	
	
	

	14. Έχουν εγκατασταθεί λαμπτήρες χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης για την κάλυψη των αναγκών τεχνητού φωτισμού στο κτήριο;


	0% 
	1
	  2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100% 

	
	
	
	
	
	

	15. Έχουν τοποθετηθεί φωτοκύτταρα ή χρονοδιακόπτες για τον έλεγχο της λειτουργίας του εξωτερικού φωτισμού;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	16. Έχει γίνει διαστασιολόγηση του εξοπλισμού για τις ανάγκες θέρμανσης και κλιματισμού του κτηρίου, με βάση τα αναμενόμενα θερμικά φορτία και τις απώλειες;  

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	17. Ο εγκατεστημένος εξοπλισμός για τη θέρμανση και τον κλιματισμό του κτηρίου φέρουν πιστοποίηση για την ενεργειακή αποδοτικότητα τους; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	18. Οι αγωγοί διανομής των συστημάτων HVAC (θέρμανσης-αερισμού-κλιματισμού) και των σωληνώσεων μεταφοράς του θερμού νερού έχουν μονωθεί επαρκώς για την αποφυγή θερμικών απωλειών;

	
	
	
	
	

	Ανεπαρκής

μόνωση
	1
	  2
	3
	4
	5
	Επαρκής 

μόνωση

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	19. Εφαρμόζονται τεχνικές ανάκτησης θερμότητας από τα συστήματα HVAC (θέρμανσης-αερισμού-κλιματισμού);  

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	20. Έχουν εγκατασταθεί συστήματα παραγωγής ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές;

	
	
	
	
	

	
	α. Ηλιακοί θερμοσυσσωρευτές
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	β. Φωτοβολταϊκά
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	γ. Γεωθερμικές αντλίες
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	  δ. Ανεμογεννήτριες
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	  ε. Άλλο (Αναφέρατε) ....................................................
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	21. Στα συστήματα HVAC (θέρμανσης-αερισμού-κλιματισμού) χρησιμοποιούνται ψυκτικά τα οποία είναι φιλικά ως προς το στρώμα του όζοντος; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	


	Μέρος 4ο : Υγεία και Ασφάλεια

	
	
	
	
	

	22. Υπήρξε πρόνοια ώστε χρησιμοποιηθούν υλικά, όπως χρώματα, βερνίκια, κολλητικές ουσίες, μονωτικά υλικά και συνθετικά ξύλα, τα οποία να εκπέμπουν μικρές ποσότητες πτητικών οργανικών ουσιών (VOCs);

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	23. Έχει εγκατασταθεί τοπικό σύστημα εξαερισμού σε ιδιαίτερα επιβαρημένους εσωτερικούς χώρους, όπως τουαλέτες, κουζίνες, κλπ.; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	24. Εάν υπάρχουν χώροι κατάκλισης, έχουν εγκατασταθεί σε αυτούς ανιχνευτές μονοξειδίου του άνθρακα (CO);

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	25. Έχει εγκατασταθεί σύστημα πυρόσβεσης στους χώρους του κτηρίου;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	26. Το κτήριο διαθέτει χώρους στάθμευσης?

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	27. Αν ναι, οι χώροι στάθμευσης είναι διαχωρισμένοι από το κυρίως κτήριο;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	28. Υπάρχει πρόνοια για την πρόσβαση στο κτήριο ατόμων με ειδικές ανάγκες;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	29. Έχει εφαρμοστεί πολιτική ελέγχου του καπνίσματος στο εσωτερικό του κτηρίου;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	30. Έχει γίνει ακουστική μελέτη και σχεδιασμός του κτηρίου για την καλύτερη ακουστική άνεση των χρηστών;    

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	
	
	
	
	

	31. Ο φυσικός φωτισμός είναι επαρκής στους χώρους που εντοπίζονται και κινούνται οι χρήστες τις περισσότερες ώρες της ημέρας; (π.χ. χώρους εργασίας)

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	


	Μέρος 5ο : Αποδοτική Αξιοποίηση πρώτων υλών

	

	32. Για ποια από τα παρακάτω υλικά που χρησιμοποιήθηκαν για την κατασκευή έχει γίνει προμήθεια από την εγχώρια αγορά? 

	
	α. Ξυλεία προερχόμενη από Ελληνικά δάση
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	β. Τούβλα 
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	γ. Τσιμεντοκονίαμα 
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	δ. Γύψος
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	ε. Μέταλλα (π.χ. αλουμίνιο, σίδερο κ.α.)
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	     στ. Πέτρα
	
	Ναι
	
	
	Όχι
	
	

	
	           Άλλο .............................................................................
	
	
	
	
	
	
	

	

	33. Κατά τη φάση κατασκευής εφαρμόστηκε κάποια μέθοδο ανακύκλωσης των υλικών;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	34. Αν ναι, ποια μέθοδος εφαρμόστηκε;

	
	α. Σχεδιασμός προγράμματος ανακύκλωσης / αξιοποίησης κατά τη διάρκεια της κατασκευής 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	β. Διαλογή και διαχωρισμός των υλικών στο χώρο του εργοταξίου και αποστολή στα εγκεκριμένα συστήματα αξιοποίησης / ανακύκλωσης
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	γ.  Σύστημα ανακύκλωσης στο χώρο του εργοταξίου
	
	
	
	

	
	δ.  Άλλο...............................................................
............................................................................
............................................................................
	
	
	
	
	
	
	


	Μέρος 6ο : Εξοικονόμηση νερού

	

	35. Εφαρμόστηκαν πρακτικές για την εξοικονόμηση νερού?

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	36. Αν ναι, ποιες από τις παρακάτω πρακτικές εφαρμόστηκαν;

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	α. Χρήση συστημάτων χαμηλής ροής νερού (πχ. βρύσες χαμηλής ροής νερού και υψηλής πίεσης ή αισθητήρες ελέγχου ροής) 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	β. Χρήση ηλεκτρικών συσκευών αποδοτικών ως προς τη χρήση νερού (πλυντήρια, πλυντήρια πιάτων)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	γ.  Χρήση ντουζιέρας (όχι μπανιέρα)
	
	
	
	

	
	δ.  Άλλο ......................................................................
....................................................................................
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. Υπάρχει προγραμματισμένος έλεγχος για πιθανές διαρροές στις σωληνώσεις του κτηρίου κατά τη χρήση του;

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	38. Εφαρμόζεται μέθοδος επαναχρησιμοποίησης η επεξεργασίας των υγρών αποβλήτων; (π.χ. εγκατάσταση μικρής κλίμακας συστήματος επεξεργασίας υγρών αποβλήτων, κατασκευή διπλών σωληνώσεων για διαχωρισμό των υγρών αποβλήτων κλπ.)

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	Αν ναι, περιγράψτε τη μέθοδο που εφαρμόζεται:

.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

	

	39. Υπάρχει μέριμνα σχετικά με τη χρήση και αποθήκευση του νερού της βροχής; 

	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	40. Αν ναι, ποιες πρακτικές χρησιμοποιούνται συνήθως;

	
	
	
	
	
	

	
	α. Το νερό της βροχής καταλήγει απευθείας στο σύστημα όμβριων υδάτων
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	β. Εγκατάσταση συστήματος συλλογής και αποθήκευσης του νερού της βροχής
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	γ. Χρήση του νερού της βροχής για οικιακή χρήση (εκτός από χρήση ως πόσιμο νερό)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	δ. Κατασκευή κατάλληλου συστήματος συλλογής του νερού της βροχής στην ταράτσα του κτηρίου
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	ε.  Άλλο...............................................................................

............................................................................................
	
	
	
	
	
	
	


	Μέρος 7ο : Οικονομική αξιολόγηση

	

	41. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν αφορούν τη συμμετοχή της κατασκευής στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας

	
	
	
	
	
	
	

	Ποιος είναι ο βαθμός συμμετοχής των τοπικών εργολάβων στην κατασκευή του κτηρίου; (η έννοια «τοπική» περιλαμβάνει μια χωρική κάλυψη ακτίνας 50Km)

	Καμία Συμμετοχή
	1
	  2
	3
	4
	5
	Πλήρης Συμμετοχή

	
	
	
	
	
	
	

	Σε τι βαθμό η προμήθεια των υλικών κατασκευής γίνεται από την τοπική αγορά; 

	0 % από την τοπική αγορά
	1
	  2
	3
	4
	5
	100% από την τοπική αγορά

	

	Σε τι βαθμό τα κατασκευαστικά υλικά του κτηρίου, προέρχονται από την ελληνική αγορά? (π.χ. πόρτες, παράθυρα κλπ.)

	0% των υλικών
	1
	  2
	3
	4
	5
	100% των υλικών

	
	
	
	
	
	
	

	Σε τι βαθμό ο εξοπλισμός που χρησιμοποιήθηκε για την εσωτερική διαμόρφωση του κτηρίου  είναι ελληνικής κατασκευής; (π.χ. επίπλωση, οικοσυσκευές κ.α.)

	Κανένα υλικό
	1
	  2
	3
	4
	5
	Το σύνολο των υλικών

	
	
	
	
	
	
	

	

	42. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν αφορούν την αποδοτικότητα του κτηρίου

	
	
	
	
	
	
	

	Σε τι βαθμό επιτυγχάνεται η κάλυψη της μέγιστης χωρητικότητας ατόμων του κτηρίου;

	0% της μέγιστης χωρητικότητας
	1
	  2
	3
	4
	5
	100% μέγιστης χωρητικότητα

	

	Πόσες ώρες καθημερινά χρησιμοποιείται το κτήριο; 

	Συμπληρώστε το χρόνο χρήσης του κτηρίου κατά μέσο όρο
	
	
	.........ώρες το εικοσιτετράωρο
	

	

	Έχουν όλοι οι χρήστες του κτηρίου πρόσβαση σε τηλέφωνο και internet;

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	43. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν, μετρούν την ικανότητα προσαρμογής του κτηρίου

	
	
	
	
	
	
	

	Σε τι βαθμό υπάρχει η δυνατότητα άμεσης μετατροπής της χρήσης του κτηρίου; (π.χ. μετατροπή χώρων από γραφεία σε κατοικίες και αντίστροφα)

	Δύσκολη μετατροπή
	1
	  2
	3
	4
	5
	Εύκολη μετατροπή

	
	
	
	
	
	
	

	Το κτήριο έχει την απαραίτητη υποδομή και σχεδίαση για καθ’ ύψος επέκταση; 

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	Πως θα χαρακτηρίζατε τη διαμόρφωση της εσωτερικής τοιχοποιίας ως προς τη δυνατότητα ενδεχόμενων παρεμβάσεων ; 

	Δύσκολη διαμόρφωση
	1
	  2
	3
	4
	5
	Εύκολη διαμόρφωση


	44. Οι ερωτήσεις που ακολουθούν αφορούν τα λειτουργικά κόστη του κτηρίου

	
	
	
	
	
	
	

	Στην περίπτωση που υπάρχει εγκατεστημένο σύστημα ΑΠΕ, τι ποσοστό της μηνιαίας ή ετήσιας κατανάλωσης ενέργειας του κτηρίου καλύπτεται από αυτό;

	0% 

Κάλυψη από ΑΠΕ
	1
	  2
	3
	4
	5
	100%

Κάλυψη από ΑΠΕ

	

	Υπάρχει στο κτήριο εγκατεστημένο σύστημα διαχείρισης του κτηρίου; (π.χ. Building Management System)

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ναι
	
	Όχι
	
	
	

	

	Στην περίπτωση που υπάρχει εγκατεστημένο σύστημα για την εξοικονόμηση νερού, τι ποσοστό της μηνιαίας συνολικής κατανάλωσης εξοικονομείται;  

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ποσοστό εξοικονόμησης νερού
	
	.........%
	
	

	


Συμπληρώστε τη λίστα των εντύπων που επισυνάπτονται στην πρόταση 
	Α/Α
	Όνομα Εντύπου ή άλλου Σχετικού υλικού
	Περιγραφή
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